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o los síntomas menopaúsicos 



Proyecto de Investigación 

Calidad de vida en la Menopausia y Etnias Colombianas [CAVIMEC]

SUB ESCALA 

Y SINTOMAS

N=578

Mestizas

n=377

Afro 

Colombianas

n=201

p

SOMATICOS 3.7 ± 3.0 5.0 ± 3.3 0.0001

OLEADAS DE CALOR Y    

SUDORACION   (%)

54.9

1.1 ± 1.1

53.2

1.2 ± 1.1
NS

PALPITACIONES O  

DISCONFORT 

CARDIACO  

(%)

26.8

0.5 ± 0.9

38.8

0.7 ± 1.0
0.003

PROBLEMAS DE SUEÑO 

(%)

60.5

1.2 ± 1.2

54.7

1.1 ± 1.1
NS

PROBLEMAS MUSCULO,    

ARTICULARES   (%)

43.5

0.9 ± 1.1

77.1

1.9 ± 1.2
0.0001



SUB ESCALA 

Y SINTOMAS

Mestizas 

n=377

Afro-Colombiana

n=201
p value b

PSICOLOGICOS 2.8 ± 2.0 4.8 ± 3.3 0.0001

ESTADO DE ANIMO

DEPRESIVO    (%)

51.2

1.1 ± 1.1

66.2

1.2 ± 1
0.008

IRRITABILIDAD  (%)
29.2

0.5 ± 0.9

63.7

1.2 ± 1.0
0.0001

ANSIEDAD  (%)
25.2

0.4 ± 0.8

64.2

1.1 ± 1.0
0.0001

CANSANCIO 

PSICOLOGICO Y MENTAL 

(%)

47.2

0.9 ± 1.1

64.7

1.3 ± 1.1
0.0001



PUNTUACION  

TOTAL 

No-Afro

7.5 ± 5.7

Afro

10.6 ± 6.7
0.0001

Afro descendientes:
Riesgo para presentar puntaje MRS elevado  

Deterioro de la Calidad de vida
OR: 2.31 [IC95:1.55 -3.45 



MOLESTIAS MUSCULARES Y ARTICULARES :             72.9%

SOFOCOS, SUDORACION, OLEADAS DE CALOR :        70.4%

CANSANCIO FISICO Y MENTAL:                68.8% 

IRRITABILIDAD:                                      62.0%

ANSIEDAD:                          41.5%

TRASTORNOS DE VEJIGA:              47.8%

SEQUEDAD VAGINAL:              44.1%

ESTADO DE ANIMO DEPRESIVO:   44.1%

PROBLEMAS SEXUALES:        43.5%

TRASTORNO DEL SUEÑO:              47.2%

MOLESTIAS CARDIACAS :    37.5%

Revista Salud Uninorte. 2010; 26(2). 179 - 188

n=1215



Transición a la menopausia

Síntomas menopaúsicos severos y muy severos

Presencia de síntomas menopaúsicos

Posmenopausia

n = 1215
Datos 

Porcentuales
Comparaciones

p<0.001

Deterioro de los dominios y de la calidad de vida



Las Indígenas 
Zenúes

en 
posmenopausia 
tuvieron mayor 

severidad de 
síntomas 

urogenitales
que mujeres 

de otras etnias 
del Caribe 

colombiano



DOMINIO

UROGENITAL

1,1 1,3

4,8
6,2

2,9 3.8

MESTIZAS AFRO INDIGENAS ZENUES WAYOO AMAZONAS

4,6
6,5

4,8
3,3

5,5 5,2
DOMINIO

SOMATICO

Iatreria: 2012;25(4):357-368

Salud-Uninorte 2012; 28(2):283-297 



Disfunción sexual en mujeres en edad media: 

multicéntrico latinoamericano
Menopause. 2009 16 (6): 1139-1148. REDLINC (Población CAVIMEC)  

LATINOAMERICA:                      56.8%

MONTEVIDEO:                                 94.5%

SANTA CRUZ (BOLIVIA):                87.9%

COCHABAMBA (BOLIVIA):             86.3%

BOGOTA:                             58.3%

LIMA :                                     71.8%

BUENOS AIRES:                            79.5%

LA HABANA:                                 33.2%

REPUBLICA DOMINICANA:         43.7%

QUITO:                                               98.5%

CARTAGENA  (COLOMBIA):  21.0%



DOMINIO UROGENITAL

CARIBE COLOMBIA (N=1215):     2.6

AFROCOLOMBIANAS 

(N= 201) : 0.8

INDIGENAS COLOMBIANAS (N= 609):                4.8

INDIGENAS PERUANAS (N= 205):             6.1

EUROPA  ( N= 4246):   1.7

LATINOAMERICA (N= 3001):  1.4

ESTADOS UNIDOS (N= 1376):   2.0

ASIATICAS (N= 1000)  1.0

HIPOTESIS:

CONDICIONES 

ESPECIFICAMENTE

AMERINDIAS



N= 1085 Mujeres

Factores de Riesgo para disturbios del dormir:

Elevada paridad - Ausencia de Pareja Sexual – Hábito de Fumar  - Elevado IMC 

Bajo Nivel Educativo  - Transición a la menopausia vs posmenopausia

Hipertensión Arterial –Afrodescendiente vs mestizas 

57.1%
Frecuencia de

disturbios del dormir



20.4
29.9 24.8

P =0.29

INDIGENAS MESTIZAS AFRO

*

22.9 20.5

34.7

POSTMENOPAUSIA

(31,01%-38,73%)

Transición 

(16,23%-25,73%)

PREMENOPAUSIA

(19.45%-26,94%)

P <0.05

Prevalencia 27.5%

*

2013;74(4):346-351
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Sleep Sci. 2021;14(2):92-100

Álvaro Monterrosa-Castro 
Teresa Beltrán- Barrios
María Mercado-Lara



17

693 indígenas Colombianas valoradas con MRS

Investigaciones Andina 

2013;27(15):744-758

450 (75.5) [71.8-78.9]

217 (36.4) [32.6-40.4]

Frecuencia de otros 
síntomas menopaúsicos en 

mujeres indígenas con 
oleadas de calor
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TABLA 2. PUNTUACIÓN MEDIA POR COMPONENTE DE LA ESCALA DE PITTSBURGH Y 

PUNTACIÓN GLOBAL

COMPONENTE Todas

413

Sin Pánico

358

Con Pánico

55 

P

Calidad 0.9 ± 0.8 0.9 ± 0.8 1.3 ± 0.6 < 0.001

Latencia 0.9 ± 0.9 0.8 ± 0.9 0.8 ± 0.9 1.000

Duración 0.6 ± 0.6 0.5 ± 0.6 0.9 ±0.6 < 0.001

Eficiencia 0.09 ± 0.4 0.08 ± 0.4 0.1 ± 0.5 < 0.001

Alteraciones 0.8 ± 0.6 0.8 ± 0.6 1.1 ± 0.4 < 0.001

Medicamento 0.4 ± 0.9 0.4 ± 0.9 0.7 ± 0.9 0.021

Disfunción Diurna 1.1 ± 1.3 0.8  ± 1.0 1.1 ± 0.9 0.036

Puntuación Global 4.7 ± 4.1 4.4 ± 4.1 6.9 ± 3.3 < 0.001

Calidad Del 

Sueño

Toda Sin 

Pánico

Con 

Pánico

p

Buenos 

dormidores 

52.3

[47.4-57.2]

61.5 

[56.2-66.5]

25.5 

[14.7-38.0]

<0.0001

Malos 

dormidores 

47.7 

[42.8-52.6]

38.5

[33.5-43.8]

74.5

[61.0-85.3]

<0.0001

FACTORES ASOCIADOS A MAL DORMIR

Consumo de Café 2.4 [IC95%:1.2-4.9] 

Realizar Aeróbicos 0.3 [IC95%:0.1-0.8]

Desorden de Pánico 3.3 [IC95%:1.9-5.7]



0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

Estado de ánimo
depresivo

Rango de edad 50-
54 con respecto a

40-44

Molestias cardiacas Rango de edad 55-
59 con respecto a

40-44

Oleadas de calor

Factores Asociados a Molestias Musculo Articulares  
Regresión Logística Ajustada 

Varias incluidas en el modelo: sequedad vaginal, problemas sexuales, irritabilidad, palpitaciones cardiacas, ansiedad, problemas de sueño, 

agotamiento físico/mental, oleadas de calor, rango etario 50-54 con respecto a 40-44, diabetes mellitus, posmenopausia vs premenopausia, estado 

de ánimo depresivo, rango etario 55-59 con respecto a 40-44, obesidad, transición a la menopausia vs premenopausia, hipertensión arterial, rango 
etario 45-49 con respecto a 40-44 y sobrepeso.

4,2 [1,55-11,74]* 

3,68 [1,53-8,82]*

3,00 [1,51-5,96]**

2,48 [1,08-5,64]***

1,92 [1,11-3,31]***

n=420

Los datos son presentados en  OR [IC95%]. (*) p<0,001. (**) p=0,001. (***) p<0,05. 

Palpitaciones
cardíacas

Monterrosa-Castro A, Romero-Martínez G, Monterrosa-Blanco A. Revista Venezolana de Obstetricia y Ginecología 2022;82(1):47-58



420 mujeres Afrodescendiente Colombianas:
Edad: 50,0±6,1 - Posmenopausia: 27.6%
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Síntomas menopáusicos según presencia de ansiedad

Síntomas Menopaúsicos
SIN ANSIEDAD
N= 336 (80,0%)

CON ANSIEDAD

N= 84 (20,0%) p

N (%) [IC95]

Oleadas de Calor 191 (56,8) [51,5-62,0] 60 (71,4) [60,5-80,7] 0,014

Molestias Cardiacas 103 (30,6) [25,9-35,7] 45 (53,5) [42,3-64,5] <0,001

Problemas de sueño 104 (30,9) [26,2-36,0] 46 (54,7) [43,5-65,6] <0,001

Estado de ánimo depresivo 65 (19,35) [15,4-23,9] 47 (55,9) [44,7-66,7] <0,001

Irritabilidad 35 (10,4) [7,5-14,1] 53 (63,1) [51,8-73,3] <0,001

Cansancio físico y mental 35 (10,4) [7,5-14,4] 47 (55,9) [44,7-66,7] <0,001

Problemas sexuales 13 (3,8) [2,2-6,5] 15 (17,8) [10,3-27,7] <0,001

Problemas de vejiga 70 (20,8) [16,8-25,4] 20 (23,8) [15,1-34,3] 0,55

Sequedad vaginal 3 (0,8) [0,3-2,5] 14 (16,6) [9,4-26,3] <0,001

Dolores músculo-articulares 170 (50,6) [45,2-55,9] 73 (86,9) [77,7-93,2] <0,001

Asociación entre síntomas menopaúsicos en mujeres climatéricas 
residentes en poblaciones de la región Caribe Colombiana (Inédito)
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984 mujeres Colombianas
Pandemia COVID-19 –
Confinamiento obligatorio
Invitación Redes Sociales

Google Forms © Virtual
40-59 años (Climaterio) 
Junio: 1-5 del 2020 –
Evaluación mayo-2020 
Posmenopausia 50%
Síntomas Menopaúsicos: MRS
Escala de Soledad De Jong Gierveld



Conclusiones: 
los problemas de sueño estuvieron significativamente asociada con 

soledad en la población estudiada.
Es importante evaluar la calidad de sueño y la percepción de soledad en 

mujeres en mediana edad media, especialmente durante periodos de 
cuarentena debido a una pandemia por las implicaciones 

que tiene en la salud











Ooforectomía bilateral realizada en la posmenopausia.

Histerectomía abdominal con conservación ovárica antes o después de la menopausia:  

No se asociaron con SCOS ni con POS (p>0,05)



700 Mujeres (60-74 años)

sospecha clínica de sarcopenia:

Escala SARC-F más la medición de la 

Pantorrilla

SARC-F>4+CalF<31 

SARC-F>4+CalF<33.

Probable sarcopenia: agregando fuerza 

muscular (<20kg de fuerza de agarre en la 

mano dominante

En un grupo de 
mujeres climatéricas 

colombianas, ser 
afrodescendiente se 
asoció 85% menor 

posibilidad de 
sospecha clínica de 

sarcopenia o de 
probable sarcopenia
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CAVIMEC – SEXMAY – MORFEM – CAVICSEN - CAVIMAYOR


